Uag)NID USLIPUNSLL WA

JUDIW 1IDISS2U1UI SI9PUOSSY

J1PEIS J2Jasun ul Suniapuiyag U UsydSUSIA Jnj 315 uaueld sepy

U3SSIM U3UY| UOA 2uJ3a8 ajysow yo|

15J19Y 1LISHISM SUIBIA

‘BUNJBPUIYSG WU USYDSUSIA INJ 1ILISYHIDAA JBUIS Ul 9119g.e D

Ul 9UYOM UdI pun

1SI BWeN ulsw

1491y293 Jyas

Infobrief 02/2020

Wie ging es Frauen
aus Werkstatten
in den letzten Monaten?

Ich habe meine
Wohnung und den
Garten verschonert.

Theresa Menzel,
Frauenbeauftragte aus Munster

Bewegung
drauf3en in der Natur
hat mir gut getan!

Veronica Scheibner
aus Wesel

Ich hab‘ in der Corona-Zeit

zu Hause 2 Biicher gelesen.
Viele kann man sich auch
kostenlos als Horbuch anhoren!

Magdalena Plesch
aus Dinslaken

Ich male sehr gerne. )

Katharina Quambusch

aus Bad Oeynhausen

Ich habe eine Meditation bei
Spotify ausprobiert.
Damit konnte ich gut abschalten!

Carina Brunokowski,
Frauenbeauftragte aus Moers

cx Ihr konnt die Karten einfach abschneiden.

Infobrief aus dem Netzwerk und dem NetzwerkBuro

Vertretet eure Meinung: Praxis-Tipp

lhr konnt eure Meinung selbst vertreten.
Zum Beispiel in Gesprachen.

Manche Gesprache sind schwierig.
Deshalb haben wir einen hilfreichen Tipp
aufgeschrieben.

Nicht argern lassen im Gesprach!

Kennt ihr das auch? lhr wollt Gber ein Thema
sprechen und euer Gegenuber geht gar nicht
auf das Thema ein. Erst hinterher (oft erst zu
Hause) wird euch klar: Wir haben gar nicht
mehr Uber mein Thema gesprochen.

Ein Beispiel dafiir ist:

Kerstin sagt:

»Ich bin jetzt Frauen-Beauftragte.

Ich merke, manche Frauen haben Angst
vor vielen Leuten zu sprechen.

Ich mdéchte sie unterstiitzen.”

Holger antwortet:

,und was ist mit Manner-Beauftragten?
Manner brauchen auch Hilfe!”

Wir finden:

Auch viele Manner brauchen Unterstutzung,
das stimmt. Aber in dem Gesprach

geht es gerade um Frauen.

Darauf reagiert Holger aber nicht.

Er vergisst Kerstins Thema

und spricht dber Manner.

Achtet doch mal darauf:
Viele Menschen lenken vom Thema ab
und sagen dann ,Und was ist mit...?"

In so einer Situation konnt ihr das sagen:
e ,Das kann sein. Aber wir sprechen
ja gerade Uber ein anderes Thema.”
Oder:
» ,Lenk jetzt bitte nicht vom Gesprdchs-
Thema ab. Wir konnen spater tber dein
Thema sprechen.”

So konnte es klappen:

Anne sagt:

,Mir geht es im Moment gar nicht gut.
Mich belastet die Corona-Situation
psychisch sehr.

Ich mdchte unser geplantes Treffen absagen.”

Greta antwortet:
Jetzt stell dich mal nicht so an.

Den Kindern in Afrika geht es viel schlimmer!*

Anne sagt:

,ES kann sein, dass es Kindern in Afrika
nicht gut geht.

Ich spreche aber gerade Uber mich.
Und ich darf Grenzen setzen,

wenn es mir nicht gut geht.”

Greta antwortet:

»,Du hast Recht.

Das muss ich akzeptieren.

Gut, dass du es mir gesagt hast.”
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Liebe Frauen!

Die Corona-Zeit zieht sich weiter in die Lange.

Und wegen Corona hat sich in den Werk-
statten viel geandert. Manche Beschaftigte
durfen immer noch nicht arbeiten.

Wir Frauen bleiben trotzdem stark!

Und wir fordern: Neben all den Corona-
Themen durfen unsere Themen nicht in
Vergessenheit geraten! Deswegen schreiben
wir diesen Info-Brief. Wir mochten euch
erinnern: lhr seid nicht allein!

Wer interessiert sich fur eure Probleme?
Wer setzt sich ein, damit sich etwas andert?
Hierflr gibt es Interessen-Vertretungen.
Darum geht es in diesem Brief.

Zum Beispiel:

Die Leute im Stadtrat von eurer Stadt.

Die sind auch eine Interessen-Vertretung.
Die werden alle 5 Jahre neu gewahlt.

Im September konnt ihr wieder wahlen.
Wie finde ich heraus, wen ich wahlen soll?
Darum geht es auch in diesem Brief.

Ubrigens:
Ihr findet uns jetzt auch auf YouTube.
Da geht’s auch um Werkstatt-Themen.

Auch Frauenbeauftragte sind eine Interessen-
Vertretung, weil sie sich fur euch einsetzen.
In diesem Info-Brief geben einige Frauen-
Beauftragte euch Tipps: So konnt ihr euch
zuhause selbst etwas Gutes tun.

Denkt dran: Gemeinsam sind wir stark.

Eure Netzwerk-Sprecherinnen
Gertrud Servos und Claudia Seipelt-Holtmann

Und die Mitarbeiterinnen vom Projekt
,Sicher, Stark und Selbst-bestimmt*
Elena Doudis und Elke Bleul

Das ist der Link zu unserem YouTube-Kanal: https://tinyurl.com/netzwerkyoutube

www.netzwerk-nrw.de
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Projekt ,,Sicher, Stark und Selbstbestimmt”

Ideen von Frauen-Beauftragten
fiir Frauen-Beauftragte

Mit unserem Projekt

»Sicher, Stark und Selbstbestimmt” (SiStaS)
unterstiitzen wir Frauen in Werkstatten
und Wohn-Einrichtungen.

Und Frauen-Beauftragte der Werkstatten.
Damit sie viel Kraft haben fiir ihre Arbeit.

Das ist besonders in Corona-Zeiten
schwierig. Deshalb haben wir ein paar Ideen
aufgeschrieben, was Frauen-Beauftragte
gerade tun kénnen. Auch wenn
Versammlungen und grofie Frauen-Treffen
noch nicht moglich sind.

Diese Ideen haben wir auf Tagungen von
unserem NetzwerkBiiro gesammelt.

Dort haben Frauen-Beauftragte zusammen
mit Frauen-Beraterinnen, Gleichstellungs-
und Behindertenbeauftragten von der Stadt

gemeinsam Uberlegt und diskutiert.

Foto:
Andrea Metternich (links)
und Katja Eichler (rechts) vom

Bundes-Netzwerk der Frauen-Beauftragten
mit Elena Doudis vom Projekt SiStaS

Das sind die Ideen:

Aufgaben von Frauen-Beauftragten
klaren:
—> Wer ist in der Werkstatt

fur welche Probleme zustandig?
lhr konnt mit diesen Leuten sprechen
und euch einig werden:
e mit dem Werkstatt-Rat
e mit dem Sozialdienst

In meiner Stadt vernetzen:
—> Wer macht was
fur Frauen in meiner Stadt?
Wer macht auch etwas
fur Frauen mit Behinderung?
= Mit wem kann ich
zusammen arbeiten?
lhr konnt diese Leute anrufen
und euch einmal vorstellen:
e im Frauenhaus
» bei der Frauen-Beratungsstelle
* bei der KoKoBe oder
EUTB-Beratungsstelle
» bei der Gleichstellungs-Beauftragten
von der Stadt

02/2020

Bei der Kommunal-Wahl konnt ihr auch
eine Interessen-Vertretung wahlen.

Die gewahlten Personen und Parteien
kiimmern sich dann um Entscheidungen
in der Stadt.

Wir erkladren euch: So findet ihr raus,
wer eure Interessen gut vertreten kann.

Am 13. September ist Kommunal-Wahl
in NRW. Das ist die Wahl fir die Stadte,
Gemeinden und Kreise.

Bei der Wahl konnt ihr mitbestimmen,
welche Personen sich um eure Stadt
kummern sollen.

Zum Beispiel: Wer soll Burgermeister :
oder Biirgermeisterin werden? ..............}

&l

o) Wer darf wahlen?

Jede Person, die eine Wahl-Benachrichtigung
bekommt. Die Benachrichtigung kommt vor
dem 24. August mit der Post.

GANZ WICHTIG: Auch wenn ihr eine
gesetzliche Betreuung habt - ihr durft
wahlen gehen!

v

Aber wen wahle ich?
Am besten wahlt ihr eine Person oder Partei,

die sich fur eure Interessen stark macht. .......

Finde die 5 Unterschiede im Bild rechts!

Foto: Gertrud Servos im HBZN

Kommunalwahl &
(0]
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Zum Beispiel:

Anna geht gerne in die Natur. In ihrer

Stadt gibt es aber keinen richtigen Park.

—> Sie fragt: Welche Partei will einen Park
bauen? Dann wahlt sie die Partei mit
der besten Antwort.

Doris fahrt mit dem Bus zur Werkstatt.
Sie muss nach der Arbeit immer eine
Stunde auf den nachsten Bus warten.
—> Also fragt sie, welche Partei den
Bus-Verkehr verbessern will.

Helga geht im Sommer gerne schwimmen.

In ihrer Stadt gibt es aber kein Freibad.

—> Sie sucht eine Partei, die ein Freibad
bauen will.

v

Wie kann ich herausfinden,

was die Parteien tun?

Wenn ihr nach einer Partei sucht,

die sich fir ein besseres Leben

von Frauen mit Behinderung einsetzt,
konnt ihr einfach fragen.

Dafur schickt ihr eine E-Mail oder Post

an Parteien oder Kandidat*innen,

die euch interessieren.

Zum Beispiel mit unserer Frage-Postkarte.

R >

Wichtig:
lhr braucht mehr Frage-Postkarten?
Dann meldet euch bei uns!

Ilhr konnt die Karten einfach abschneiden. (X

Absenderin

_

Hier eine
Briefmarke fur
60 Cent hinkleben

Hier eine
Briefmarke flr
60 Cent hinkleben

Name;:

Empfanger*in

Empfanger*in:

An Frau / Herrn:

An Frau / Herrn:

StralRe:

Strafie:

StrafRe:

Postleitzahl:

Postleitzahl und Ort;:

Postleitzahl und Ort;:

Stadt:

..Frauen und Médchen mit Behinderung/
onischer Erkrankung NRW
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