
Der emotionale Entwicklungs-Ansatz – 
so kann Therapie gelingen 

Tanja Sappok

Universitätsklinik für Inklusive Medizin

Weiblich, behindert, Gewalt erlebt – und dann?
Fachtagung, NetzwerkBüro, am 31.10.23, Essen 
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Somatik Ambulant Psychiatrie

Universitätsklinik für Inklusive Medizin

Beschwerdemanagement 
und Angehörigenarbeit

Ausbildung
(HEP, Krankenpflege, PPiA,

 Ärzte, Heilpädagogen)

Forschung/Publikation
(dg. Skalen; Bücher; Manuale; 

wissenschaftliche Artikel)

Interne Fortbildung 
(Reanimation, Deeskalation, 

BHZ Fachkreis etc.)

Externe Fortbildung 
(Inhouse-Schulungen, 

Fortbildungsakademien)

Psychiatrie
Psychotherapie

Innere
Chirurgie
(Neuro)

Gremienarbeit
(u.a. DGSGB; BDK; 

EAMHID)

Epileptologie
Personen mit 
Behinderungen,
Epilepsie-
chirurgie etc.

EvKB Kliniken
Psychiatrie
KJP/Psychsom
Neurologie
Div. Chirurgie
Div. Innere 
Anästhesie
Gynäkologie etc.

Diakonisch getragenes Leitbild; Lehre; Ausbildung; Fort- und 
Weiterbildung; Vernetzung; Forschung; Personalentwicklung 

Bethel
Universitätskliniken 
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Krankenhaus Mara
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UK Epileptologie
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Erste Studierende im Juni

• Modellstudiengang Medizin

• Modul Sinnesorgane

• Vorlesung an der Uni

• Unterricht am Krankenbett in Mara

• Einbeziehung von Menschen mit 
Behinderungen als Lehrende

• Neuentwicklung Vorlesung, 
Prüfungsfragen, mündlich-
praktische Prüfungen etc.
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Forschung
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Universitätsklinik für Inklusive Medizin Mara

Forschungskonzept im Kontext der in Bielefeld 
geplanten Schwerpunkte und Perspektivfelder

Forschungsschwerpunkte und 
Perspektivfelder in Bielefeld

(3) Somatische Krankheiten 
und interprofessionelle 
Vernetzung 

- Körperliche Gesundheit
- Interdisziplinäre, ganzheitliche 

medizinische Versorgung
- Zugang/Vernetzung/Transfer im 

Gesundheitswesen
- Technische bzw. sensorische 

Assistenzsysteme 

(4) Lehrplan für 
      Inklusive Medizin
- Nationaler Lernzielkatalog 

Medizin (NKLM 2.0/3.0) 
- Internationaler Standard
- Bedarfsorientiert / Co-

produktiv

(1) Entwicklungsbasierte 
Diagnosekriterien von 
psychischen Erkrankungen

- Untersuchung 
behinderungsassoziierter 
Suszeptibilität für psychiatrische  
Krankheitsbilder 

- Herausarbeiten entwicklungsbiologisch 
determinierter Verhaltensphänomene

- Identifikation neurobiologische Marker 
unter Berücksichtigung 
behinderungsassoziierter 
Funktionseinschränkungen

(2) Erforschung der Mensch-
Umwelt Interaktion

- Syst. Analyse von Bedingungsvariablen 
in der Mensch-Umwelt Interaktion

- Transfer in lokale Versorgungsstrukturen
- Interventions- und Therapieforschung

W3+

W2

W2
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6A00 Disorders of Intellectual Development

• 6A00 Disorders of intellectual development 

• group of aetiologically diverse conditions 

• originating during the developmental period 

• characterized by significantly below average 
intellectual functioning and adaptive behavior 
that are  approximately two or more standard 
deviations below the mean

who.int



ICD-11: Störung der Intelligenzentwicklung –
eine neuronale Entwicklungsstörung

10
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6A00 Störungen der Intelligenzentwicklung

1. deutlich unterdurchschnittliche intellektuelle Leistungen, 
2 Standardabweichungen unter Mittelwert; < 2,3. Perzentil,

2. reduzierte Adaptationsfähigkeit in den Bereichen (Domänen)
1. Konzeptualisierungsfähigkeit: Anwendung von Wissen (z. B. Lesen, 

Schreiben, Rechnen, Problemlösung, Entscheidungsfindung) und 
Kommunikation.

2. Soziale Fähigkeiten: Gestalten der interpersonellen Interaktionen und 
Beziehungen, soziale Verantwortung, Befolgen von Regeln und 
Gesetzen, Vermeiden von Viktimisierung.

3. Alltagspraktische Fähigkeiten in den Gebieten der Selbstfürsorge, 
Gesundheit und Sicherheit, berufliche Fähigkeiten, Erholung, Umgang 
mit Geld, Mobilität und Transport, Nutzen von Haushaltsgeräten und 
technischen Geräten. 

3. entstehen während der Entwicklungsperiode
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Meilensteine der emotionalen Entwicklung nach Anton Došen

1. ADAPTION

0 – 6 Monate

2. SOZIALISATION

      7 – 18 Monate 
 

3. ERSTE INDIVIDUATION

  19 – 36 Monate

4. IDENTIFIKATION

      4 - 7 Jahre

5. REALITÄTSBEWUSSTSEIN

 8 – 12 Jahre

6. SOZIALE INDIVIDUATION

 13 – 17 Jahre
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Körperliches Wohlbefinden

Sicherheit

Autonomie

Zugehörigkeit

Status und Akzeptanz 

Selbstverwirklichung
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Sappok, Barrett, Vandevelde, Heinrich, Poppe,

Sterkenburg, Vonk, Kolb, Claes, Bergmann, Došen,

Morisse (2016) Scale of emotional development-Short.

Res in Developmental Disabilities

• Kognitiv• Sozial

• Senso-
motorisch• Emotional

Emotionale 
Entwicklung 
und Affekt-
regulation

Umgang 
mit dem 
eigenen 
Körper und 
Material

Kommuni-
kation und 
Objekt-
permanenz

Umgang mit 
Bezugs-
personen 
und Peers

1 
Adaption

 0-6 Monate

2  
Sozialisation
 7-18 Monate

3 
Individuation
19-36 Monate

4
Identifikation

 4-7 Jahre

5 
Realitätsbewusstsein

8-12 Jahre

Adaptives Verhalten

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Internationaler Fachtag zur emotionalen Entwicklung (SEO) 
bei Menschen mit geistiger Behinderung 
Ravensburg, Schwörsaal im Waaghaus, 17.05.2018 

 

 
Programm 
 
12:45h:  Einlass 
 
13:15h:  Begrüßung 

13:30h:  Prof. Dr. Anton Došen: „The Meaning of Emotional Development for the 
Behavior in Persons with Intellectual and Developmental Disabilities – Die 
Bedeutung der emotionalen Entwicklung für das Verhalten von Menschen 
mit geistiger Behinderung“; Vortrag in Englisch, Präsentation in Deutsch, 
bedarfsweise Übersetzung; 

14:30h:  Dr. Jürgen Kolb: „Die nächste Ebene – SEO 6“ 

15:00h:  Dr. Brian Fergus Barrett: „Effekte des emotionalen Entwicklungsansatzes auf 
die Psychopharmakotherapie“ 

15:30h:  Kaffeepause 

16:00h:  Prof. Dr. Paula Sterkenburg: „Integrated Therapy for Attachment and 
Behavior – ITAB – Integrierte Therapie für Bindungs- und Verhaltens-
störungen“; Vortrag in Englisch, Präsentation in Deutsch, bedarfsweise 
Übersetzung; Praxisbezogene Videobeispiele; 

17:00h:  PD Dr. Tanja Sappok: „Emotionale Entwicklung und Autismus im Dialog“ 

17:30h:  Dipl.-Päd. Sabine Zepperitz: „Der emotionale Entwicklungsansatz in der 
pädagogischen Begleitung von Menschen mit geistiger Behinderung“ 

18:30h:  Diskussion 

19:00h:  Verabschiedung 

 
Fortbildungspunkte wurden bei der Ärztekammer Baden-Württemberg beantragt.  

Änderungen vorbehalten. Die Firmen- und Produktneutralität wird gewahrt.  

SEED-6

D. Tarasova 
M. Sci.
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Entwicklungsdiagnostik mit der SEED
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How is your mind set? Proof of Concept

SEED Übereinstimmung:

• 80.6% exakte
Übereinstimmung

• Quadric weighted kappa: 95.1 

Interrater Reliabilität:

N = 25

Cohen’s kappa 1.0

N = 160 typically developing children

Sappok et al., Plos One 2019

81% Übereinstimmung mit dem biologischen Alter neurotypischer Kinder
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Konstruktvalidität bei Erwachsenen mit SIE
Factor Model 
Chi-Square

35.123, df = 
20, p = .019

Optimum 
Fit Index

CFI .999 > .95

TLI .999 > .95

RMSEA 0.032 < .06

RMSEA 90% CI 
lower bound

0.013

RMSEA 90% CI 
upper bound

0.050

RMSEA p-value 0.954

SRMR 0.022 < .08

Miriam 

Flachsmeyer 

Dr. med.

N = 724; 5 Zentren: 3x D, NL, B

Konstruktvalidität  unabhängig von Alter, Geschlecht, 
psych. Krankheit, Verhaltensstörungen oder Autismus

SG: 28% mild, 37% moderat, 27% schwer, 8% tiefgreifend
Flachsmeyer, … & Sappok (2023). SED-S: reliability and validity in adults with 
intellectual disability. Journal of intellectual disability research : JIDR
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Validatierung bei Erwachsenen mit SIE ohne psychische Erkrankung

N = 83, Alter = 39 J., 60% männlich, alle Schweregrade
T. Meinecke 

M. Sci

Cronbachs ⍺ = .92

One factor model in CFA
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SED-S Validierung bei Kindern mit SIE (N=118)

• Reliabel und valide bei Kindern mit SIE 

Konvergente Validität ausgezeichnet

• Starke Konsistenz innerhalb der Domäne

• Objektpermanenz ist am weitesten vom

Konzept der emotionalen Entwicklung

entfernt (am heterogensten).
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Diagnostische Relevanz
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Entwicklungsdiagnostik bei ASS

Training 

(n = 228)

Validation 

(n = 99)

Accuracy 67% 66%

Sens/Spec 76%/63% 80%/62%

kappa .32 .28

ALGO: 1.43 - 0.29 × ‘Emot’ - 

0.26 × ‘Peers’ - 0.07 × ‘Affect’

Result: > 0 => ASS; < 0  => ID

Sappok, Heinrich, Böhm (2020) Autism Spectrum Disorder, intellectual developmental 

disabilities, and emotional development: Relatedness and diagnostic impact. JIDR 
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-40 -20 0 20 40

F 1x.x 1.51 [-14.04, 17.07] ns

F 2x.x 6.98 [-1.38, 15.34] ns

F 3x.x 6.89 [-0.96, 14.74] ns

F 4x.x 0.11 [-9.62, 9.83] ns

F 6x.x -3.45 [-19.02, 12.12] ns

ASD 16.86 [9.81, 23.92] < 0.001

Level of ID 5.63 [0.65, 10.62] p = .027

Level of ED -6.30 [-9.36, -3.24] < 0.001

Beta     CI   p

N = 203; 1/2008 – 6/2012 

Sappok et al. JADD 2014

Aggression 

regulation! 
(Böhm, Dziobek, 

& Sappok, 2018)

Prädiktoren für Verhaltensstörungen
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Verhaltensmerkmale bei verschiedenen Entwicklungsphasen

Nadine 

Berndt 

M.Sci.

Hauke 

Hermann

Dr. med.

Hermann H, Berndt N, Lytochkin A, Sappok T. Behavioural phenomena in persons with an intellectual developmental 

disorder according to the level of emotional development. J Intellect Disabil Res. 2022 May;66(5):483-498.
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Psychische 
Störung

Emotionale 
Entwicklung

Autismus
Pica/Rumination/Fütterstörungen
ADHD/Tic Störungen
Reaktive Bindungsstörung
Disinhibierte Bindungsstörung
Spezifische Phobien
Soziale Phobie & GAS
Körperschemastörungen
Dissoziative Störungen (5. LJ)
Substanzabhängigkeit
Persönlichkeitsstörungen

Regression?

Prävalenzen & 
Symptome

Emotionale Entwickung und psychische Erkrankung
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Therapeutische Relevanz
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Anpassung der Behandlung und Unterstützung an den 
emotionalen Entwicklungsstand

27
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SEED-1: Körperorientiertes Vorgehen
• Fürsorgliche Grundhaltung 

• Sofortige Befriedigung von 

körperlichen Grundbedürfnissen

❖Verdauung, 

❖kein Schmerz, 

❖kein Hunger/Durst 

❖angenehm warm

• Externe Affektregulation

• Über- und Unterstimulation meiden

Fotomotive für Autismusbroschüre (aktuelle Fotos vom 29. August)

N-01 - Arbeitsplatz (ohne Stuhl) N-02 - Arbeitsplatz (mit Stuhl) N-05 - Schaukel (Motiv 3)

N-03 - Schaukel (Motiv 1) N-04 - Schaukel (Motiv 2)

N-06 - Zimmer (Motiv 1) N-07 - Zimmer (Motiv 2) N-08 - Zimmer (Motiv 3)

N-09 - Zimmer (Motiv 4)

N-10 - Piktogramm-Wand N-11 - Piktogramm-Wand (Detail 1) N-12 - Piktogramm-Wand (Detail 2)
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SEED-2: Bindungsorientiertes Vorgehen

• Bindungsbeziehung entwickeln:

❖Sichere Bindung zu 2-3 Bezugspersonen

❖„unsichtbarer Draht“/kein Time-out

• Objektpermanenz

❖Kuckuck/Versteck-Spiele

❖Übergangsobjekte 

• Ruhige, sichere, verlässliche Umgebung

• Interpersonelle Affektregulation

• Körperorientierte Angebote
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Der emotionaler Entwicklungsstand hilft, Verhalten zu verstehen
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SEED-3: Autonomie fördern

• Grenzsetzung versus Nachsichtigkeit

• Äußere Struktur gibt Orientierung!

• Unmittelbare, positive Bestätigung der 

Person/des Verhaltens

❖Verantwortung übertragen

❖Aufmerksamkeit/Zuwendung

❖Ursache-Wirkung (keine Logik)

• Soziale Regeln (keine Moral)

Unsere Regeln auf Station P08 
 

Liebe Patienten! 
Alle Patienten wollen gesund werden. Deshalb müssen Sie auf unsere Regeln achten. 
 

Das ist erlaubt! 

            
 

Das ist nicht erlaubt! 
 

       
 

Manchmal gibt es Probleme oder streit. Bitte sprechen Sie dann mit unseren Mitarbeitern!        
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SEED-4: ICH-Bildung unterstützen

• Kreativer Umgang mit Material: 
Ergebnisorientierung

• Beginnende Akzeptanz sozialer 
Regeln; Gruppenfähigkeit

• Beginnende Logik: Tokenkonzepte

• Beginnende Selbstregulation

http://sites.google.com/site/utafrith/research/empathy.jpg?attredirects=0
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SEED-5: Wer bin ich und was kann ich?

• Wettkampf -> zur Selbstentdeckung

• Ursache-Wirk-Zusammenhänge: Vernunft

❖ Ausgefeilte Tokensysteme

• Gewissen: Moralische Argumente

• Aktiver Umgang mit Gleichrangigen

❖ Gruppenfähigkeit

• Produktorientierung: 

❖Werkstattfähigkeit

• Selbstregulation

SEED-5: Wer bin ich und was kann ich?
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Dissemination und Kommunikation

Betreuende Patient:innen Fachpersonal
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